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Seminarium specjalistyczne multiplikatorów międzynarodowej wymiany młodzieży
„Poczucie własnej wartości w międzynarodowej wymianie młodzieży”
27 –  30 marca 2020 / Karpacz
Dzień 1 – piątek, 27.03.2020
do godz. 14.00
Przyjazd uczestników seminarium, zakwaterowanie

15.00


Powitalna kawa

15.30
Przedstawienie programu, cele seminarium, wzajemne poznanie się 

18.00


Kolacja

19.00
Spotkanie integracyjne na przykładzie gier, oczekiwania i doświadczenia uczestników 

Dzień 2 –sobota, 28.03.2020
8.00


Śniadanie

9.00
Gra integracyjna na dobry początek dnia

9.30
To wszystko znowu przez Twoją matkę i słabych nauczycieli 
– skąd się wzięło poczucie własnej wartości? 
10.30


Przerwa na kawę 

11.00


Rozwój, pomiar, krytyka – różnice kulturowe.



Koncepcja poczucia własnej wartości versus międzynarodowa wymiana 



młodzieży
13.00


Obiad

14.30
Popołudnie w Karpaczu – zbieranie informacji w grupach międzynarodowych do tematu seminarium

17.00
Przygotowanie prezentacji

18.00


Kolacja

19.30


Fakultatywnie: wieczór tańca

Dzień 3 – niedziela, 29.03.2019
8.00
Śniadanie

9.00
Gra integracyjna na dobry początek dnia

9.30
Od środka czy z zewnątrz? O dobrej motywacji
10.30
Przerwa na kawę 

11.00
Wstyd i duma – jakimi emocjami karmi się poczucie własnej wartości? 
13.00
Obiad i przerwa na odpoczynek

15.00
Pewność siebie i samoocena a poczucie własnej wartości.
16.00
Przerwa na kawę

16.30
Czy poczucie własnej wartości może być zawyżone? Praktyczne pomysły dla międzynarodowej wymiany młodzieży
17.30
Prezentacja pracy w grupach z soboty

18.00
Kolacja przy ognisku

19.30


Fakultatywna propozycja film– Steffen Möller „W drodze do Polaków”

Dzień 4 – poniedziałek 30.03.2020
8.00
Śniadanie

9.00
Współpraca z PNWM/dyskusja na forum

11.30


Ewaluacja seminarium

13.00
Obiad

